
企业版智能日程健康规划管理系统 V1.0 使用指南及简介

1.1 产品简介

智能日程健康管理系统企业版是一款专为企业打造的综合性管理服务平台，深度融合了

智能日程管理、会议协同、员工健康监测与环境智能管控四大核心模块。系统采用先进的

AI 算法与物联网技术，致力于构建"高效办公+健康守护"的一体化企业数字生态，助力企业

实现管理精细化、员工关怀人性化、运营数据化。

2.1 技术架构优势

【1】全场景一体化设计

• 统一数据底座：打破信息孤岛，实现日程、会议、健康、环境数据的互联互通

• 多端协同：支持 PC 端、移动端、智能硬件多端实时同步，随时随地掌控全局

• 开放 API 接口：无缝对接企业现有 OA、HR、ERP 系统，保护既有 IT 投资

【2】AI 智能驱动

• 智能冲突检测：基于深度学习的日程冲突预测，提前识别资源占用冲突

• 健康风险预警：AI 算法分析体征数据趋势，识别潜在健康风险并主动推送干预建议

• 环境自适应调节：根据人员密度、健康状态自动调节温湿度、光照、空气质量

【3】企业级安全保障



• 数据加密传输：采用 AES 加密标准，确保健康数据与商业信息安全

• 分级权限管理：支持多层级组织架构，精细化控制数据访问权限

• 隐私保护机制：员工个人健康数据仅本人及授权医护人员可见，严格遵循《个人信息保护

法》

3.1 登录与初始化

步骤 1：账号激活

收到企业邀请邮件后，点击链接设置登录密码

步骤 2：健康档案初始化

• 填写基础健康问卷（既往病史、过敏史、运动习惯）

• 绑定智能手环/手表（支持市场 90%以上主流设备）

• 上传最近年度体检报告（系统自动识别关键指标）

步骤 3：偏好设置

设置日程提醒方式、健康预警阈值、隐私授权范围

以下为登录框页面展示：



3.2 首页控制台使用指南

可以通过首页控制台查看公司/个人的基本情况事项，环境状态，以及大模型根据这些

数据给出的分析建议。

左侧快捷入口，常用功能一键直达（新建日程、预约会议等）

中央数据看板：• 今日概览：日程安排、会议提醒、健康任务

• 团队动态：部门同事日程状态（忙碌/空闲/外出）

• 环境状态：当前办公区域空气质量、温湿度

右侧辅助栏，健康小贴士、系统公告、快捷客服入口

以下为控制台页面展示：





3.3 日程管理深度使用

1. 由组长或管理员账户向组员发布任务会显示在此处

2. 设置提醒：可选择邮件/短信/应用内推送多种方式

3. 任务内容分配明了，计划清晰目标明确

4. 将计划细分化为月计划，周计划，日计划适配不同种习惯人群

以下日程管理页面展示：

3.4 会议管理全流程

1. 点击"创建会议"，填写主题、地点、描述

2. 添加参与人：输入姓名或部门，系统自动显示忙闲状态

（绿色=空闲，红色=忙碌）

3. 选择时间：大模型根据人员忙闲状态智能推荐 3 个最优时段

4. 设置提醒：可选择邮件/短信/应用内推送多种方式



5. 关联资源：如需会议室，勾选"需要会议室"并选择设备需求

以下为会议管理页面展示：

3.5 健康报告解读与行动

【健康数据分析】

• 通过健康报告数据，智能体分析后给出近期健康状态，以及健康意见等。

【AI 健康建议】



• AI 给出日健康建议: 步数目标、喝水提醒、眼保健操

• AI 分析健康历史报告给出周/月健康建议：运动打卡、健康问卷填写、冥想练习

• 积分可兑换企业福利（额外假期、健康礼品）

【异常指标处理】

• 黄色预警：单项指标轻微异常，推送生活方式改善建议

• 橙色预警：多项指标异常或慢性病风险，建议预约健康咨询

• 红色预警：紧急健康风险（如心率异常），自动通知紧急联系人与医务室

以下为健康报告页面展示：



3.6 员工信息管理（HR/管理员专用）

【档案管理】

• 支持批量导入员工基础信息（Excel 模板下载）

• 自动同步组织架构，支持多部门兼职设置

• 健康数据脱敏展示，保护员工隐私

【权限配置】

• 超级管理员：全系统权限，可配置模块开关

• 部门管理员：查看本部门健康统计数据，发起部门健康活动

• 普通员工：查看个人数据，参与健康计划

• 医务角色：查看授权员工详细健康档案，发布健康干预方案

以下为员工信息管理页面展示：



3.7 环境监测系统操作

【定制化部署】

•企业定制化部署相应传感器进行实时监测

【实时监测视图】

• 平面图模式：在楼层平面图上以色块显示各区域环境状态

（绿色=优，黄色=良，红色=差）

• 数据列表模式：按区域展示详细数值，支持历史数据曲线对比

• 设备管理：查看传感器在线状态、电池电量、校准记录

【智能控制策略】

• 自动模式：AI 智能分析系统根据环境数据自动调节空调、照明等以保证员工舒适环境

• 节能模式：非工作时间自动降低设备功率，保持基础监测

• 会议模式：检测到会议室预约时，提前 15 分钟启动设备

• 健康模式：当 CO₂ 浓度超标时，强制增加新风量并提醒开窗通风

以下为环境监测页面展示：



五、常见问题解答（FAQ）

Q1：我的健康数据会被领导看到吗？

A：不会。个人健康数据（如具体血压、心率值）仅本人及授权企业医生可见。领导仅能看

到匿名化的部门统计图表，无法定位到个人。

Q2：系统是否支持与企业微信/钉钉集成？

A：支持。在"个人设置-账号绑定"中可绑定企业微信或钉钉，实现日程同步、消息推送、免

密登录。



Q3：智能手环必须购买指定品牌吗？

A：不需要。系统支持蓝牙标准协议，可连接小米、华为、苹果、佳明等主流品牌。若您的

设备不在支持列表，可手动上传数据。

Q4：环境监测数据不准确怎么办？

A：首先检查传感器是否被遮挡；其次在"环境监测-设备管理"中点击"重新校准"；若仍异常，

请联系行政部更换设备。

Q5：如何导出我的健康报告用于个人就医？

A：在"健康报告"页面点击"导出 PDF"，可生成包含近 3 个月体征趋势、异常指标解读、生

活方式建议的完整报告，便于携带至医院。

六、技术支持与服务

在线客服 qq:188498081 工作日 9:00-18:00

服务热线 13279541398(9:00-18:00)

邮箱支持 188498081@qq.com

培训服务 提供上门培训、在线 webinar、定制化操作手册服务



文档版本：V1.0
更新日期：2026 年 2 月 8 日

发布团队：节律引擎团队
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